
KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY LỚP LÁ 1

 Tuần từ: 29/12-02/01/2026 Lớp Lá 1
  

               Giáo viên:
         Nguyễn Thu Ngọc 
         Trần Thị Bích Liên

    Thời gian Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

7h00-7h30

-Trẻ tập thể dục sáng.
- Trò chuyện tìm hiểu về trái 

đất 

- Trẻ tập thể dục sáng.
- Trò chuyện về những tác 

hại với trái đất

- Trẻ tập thể dục sáng.
- Trò chuyện về cách giữ 

gìn bảo vệ trái đất

- Trẻ tập thể dục sáng.
- Trò chuyện cùng trẻ về 
tầm quan trọngc của việc 

giữ gìn bảo vệ trái đất

- Trẻ tập thể dục sáng.
- Trò chuyện cuối tuần

Buổi 
sáng/

Morning

7h30- 8h30

Ăn sáng Ăn sáng Ăn sáng Ăn sáng Ăn sáng

8h30- 9h15

 Hoạt động ngoài trời             
Tạo dáng các con vật

            Chơi tự do                   
Bữa phụ 1

                   Học bơi                    
Bữa phụ 1

     Hoạt động ngoài trời               
Trò chơi dân gian: Úp lá 

khoai                    Bữa phụ 1

Sáng tạo đèn lồng từ giấy 
bìa và các nguyên liệu lấp 

lánh

Hoạt động theo chủ đề     
Bé làm gì để bảo vệ biển 

và các loài động vật ở 
biển?    Bữa phụ 1

Hoạt động ngoài trời              
TCVĐ: Mèo và chim sẻ

- Chơi tự do

9h15-10h00

Học tiếng Anh Học tiếng Anh     Âm nhạc             Nội 
dung trọng tâm: Hát + vận 

động: "Chiến binh xanh bảo 
vệ môi trường" Nội dung 
kết hợp: Trò chơi âm nhạc 

"Chiếc ghế âm nhạc"

Học tiếng Anh Học tiếng Anh

10h00-10h30

Học âm nhạc Hoạt động góc                    
STEM: Giải cứu môi trường 
sống (làm sạch môi trường 
sống-biển cho các con vật

Tạo hình (Phòng Nghệ 
thuât)                              

Sáng tạo poster "Chung tay 
bảo vệ môi trường biển" từ 
các nguyên liệu tạo hình và 

tái chế (làm theo nhóm)

Đọc sách thư viện
Xem sách, trò chuyện, chia 

sẻ về các con vật.

Toán                                    
Lịch & cách xem lịch  

10h30- 11h30
- Giáo dục trẻ kết bạn, chơi hoà đồng cùng bạn (tiết 2)

- Ăn trưa

11h30-14h00 Ngủ trưa

14h00- 14h30 Bữa phụ 2

Buổi 
chiều/

Afterno
on

14h30- 15h00

     Văn học 
Thơ "Dòng sông đổi màu"

Thể dục (P.Thể chất):               
Bài tập tổng hợp (tăng cường 

vận động)
- Bật liên tục vào vòng

- Lăn bóng và di chuyển theo 
bóng

- Ném bóng vào rổ bằng 2 tay

Học tiếng Anh Làm quen chữ viết
  - Luyện đọc o

- Tập tô, tập viết o

Kỹ năng sống:
Hợp tác

15h00-15h30                   Tiếng Việt                   
Làm quen e-ê

                   Toán                          
Bằng nhau, dấu =

 Tiếng Việt                           
Viết nét móc ngược

Toán                                 
Luyện tập

Tiếng Việt                            
Làm quen A-a

15h30- 16h00 Ăn xế

16h00- 16h50
 Bài tập tư duy

+ So sánh trọng lượng (nặng-
nhẹ)

                Chơi tự do

-Nghe âm thanh đoán tên con 
vật

Chơi tự do

+ Tìm hình có cùng hình 
dạng, tìm bóng cho hình

 Chơi tự do

Phân loại các con vật
Chơi tự do

- Hoạt động góc
Góc xây dựng, lắp ghép: xây 
dựng khu bảo tồn hoặc "nhà" 

cho các loài động vật                       
Chơi tự do

16h50- 17h00 Trả trẻ


